
Atelier écrans pour parent(s) et enfant(s) : 

« Créer un cadre favorable à l’utilisation des écrans à la maison »

Invitation 

Avec le soutien de
Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Date
Jeudi 2 octobre 2025
18h00 - 20h00

Lieu
REPER 
Secteur Information et Projets 
Route du Jura 29
1700 Fribourg

Informations supplémentaires :
projets@reper-fr.ch ou 026 / 322 40 00

Inscription : Avec ce formulaire

02.10.2025ATELIER

Public-cible
•	 Cet atelier est destiné en particulier à 

des parents et à leurs enfants ayant 
de 8 à 12 ans

Intervenant-e-s
•	 Catherine Dorthe 

Chargée de prévention à REPER

Objectifs
•	 Construire une charte d’utilisation des 

écrans à la maison

Cet atelier propose aux parents et à leurs enfants de venir construire ensemble une charte sur les écrans à 
la maison. Après une transmission de quelques pistes intéressantes, les familles créent leur propre charte, avec 
l’appui d’une chargée de prévention de REPER. Important : Pour créer une charte pour 2 enfants, il est important 
de venir à 2 parents, ou de venir avec chaque enfant à un atelier différent (2 ateliers sont proposés par année).
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